FITNESS-KÖZÖSSÉG
- avagy „Hat hét – hat tánc” egy budapesti fitness klubban – 
I. Bevezetés – A kutatási téma felvetése
A magyar lakosság egészségügyi állapota és egészségtudata
Az 1980-as évek közepe óta az írott sajtóban és az audiovizuális médiában egyaránt egyre gyakrabban hangoztatják az egészséges életmód fontosságát a betegségek megelőzésében; szakemberek és önjelölt „egészség-guruk” arra próbálják rábírni a magyar lakosságot, hogy gyökeresen változtassa meg étkezési és szabadidő eltöltési szokásait. A könyvesboltok polcain megsokszorozódtak a korszerű táplálkozást népszerűsítő „reform” szakácskönyvek, egymás után jelennek meg a változatos otthoni edzésekhez tippet adó videokazetták és DVD-k. Az életmódmagazinok boom-ja az ezredforduló táján következett be, azóta hónapról hónapra jelennek meg az egészséges életmódot népszerűsítő színes kiadványok (pl. Shape, Wellness, Diéta & Fitnesz, Fitt.info). Ezenkívül minden magára valamit is adó napi-, heti- vagy havilap rendszeresen közöl olyan cikkeket, illetve jelentet meg mellékleteket, melyek hozzájárulnak az egészségtudat kialakításához, tájékoztatják az olvasókat a legújabb diétákról és mozgásformákról. Rádió- és tévéműsorok, az utóbbi időben már valóságshow-k is foglalkoznak a témával, megismertetve a nagyközönséget a kövérségből fakadó testi és lelki nehézségekkel. 
Mindezen törekvések ellenére a magyar lakosság egészségügyi jellemzői kétségbeejtően rosszak. Egy közelmúltban publikált tanulmány szerint a várható élettartam terén Magyarország, az ötvenegy európai ország között, a harminckilencedik helyet foglalja el
.  A Tárki és az Image Factory által készített, 2007. októberében megjelentetett Társadalmi Klíma Riport arra hívta fel a figyelmet, hogy hazánkban a felnőtt lakosság egyharmada túlsúlyos, minden ötödik ember pedig veszélyesen elhízott. Minden tíz emberből csak négy rendelkezik a testtömeg-index (BMI) alapján számított egészséges testsúllyal
. Legrosszabb helyzetben a középkorosztály (35-64 év közöttiek) van: mind a nők, mind a férfiak körében 22,5 %-ra tehető az elhízottak aránya, a "csak" túlsúlyos kategóriába a nők közel 35 %–a, a férfiaknak pedig csaknem 40%-a esik. Az adatok a fiatalabb korcsoportokban sem bíztatóak: a 18-34 év közötti magyar nők 7 %-a, a férfiak 11 %-a kifejezetten kövér (elhízott), a jelentős súlyfelesleggel rendelkezők aránya a nők esetében 22,5%, a férfiaknál pedig 42 % körül mozog
. Aggasztó jelenség, hogy a kövér gyerekek aránya az óvodás és kisiskolás korcsoportokban is évről évre növekszik. 
Figyelemre méltó tény, hogy a túlsúlyos emberek területi eloszlása nem egyenletes: Budapesten, Pest megyében és a dél-alföldi régióban (Csongrád, Békés, Bács-Kiskun megye) honfitársaink gyakrabban esnek a „falánkság bűnébe”, ezeken a területeken ugyanis a túlsúlyosak és elhízottak aránya 3-6 %-kal magasabb az országos átlagnál. Az adatok alapján feltételezhető, hogy a felesleges kilók száma összefügg a hagyományokkal, étkezési szokásokkal és az életmódban tapasztalható különbségekkel. 
Az elhízás elsősorban nem esztétikai probléma: az összesen 1,6 millió elhízott hazai polgárnak s a további 2,6 millió "csupán" túlsúllyal küzdő felnőttnek az átlagnál nagyobb valószínűséggel kell számolnia a cukorbetegség, a magas vérnyomás, az agyvérzés, valamint a szív- és érrendszeri betegségek kialakulásának veszélyével. A betegségek orvoslása pedig óriási kiadást jelent az egészségpénztárnak. 
A magyar lakosság rossz egészségügyi helyzetét látva a Béres Gyógyszergyár Béres Egészség Hungarikum Program címmel akciót hirdetett a népesség egészségének javítására. Az átfogó egészségmegőrző program nyitányaként a gyógyszergyár a TNS Hungary piackutató céggel közösen országos reprezentatív felmérést végzett a 15 évesnél idősebb népesség általános egészségi állapotáról és egészségtudatáról. Az egészséggel kapcsolatos különféle témakörök számszerűsítésére a felmérés készítői hatféle önálló indexet - információs index, egészség-tudatosság index, lehetőség index, akció index, bevallott egészségi állapot index és percepciós index - hoztak létre, amelyek mindegyike 0 és 100 pont közötti értéket vehetett fel. A hatféle index értékeiből számították ki az összesített indexet (Béres Egészség Hungarikum Index), amely szintén egy 100 pontos skálán mutatja a magyar lakosság általános egészségtudatát. A felmérés számos érdekes eredménnyel zárult. 

Az Információs Index azt méri, hogy a lakosság általánosságban mennyire jól tájékozott az egészség témakörben. A 63 pontot mutató index azt jelenti, hogy általánosságban közepesen tájékozottak vagyunk az egészségünkkel kapcsolatos kérdésekben. Ugyanakkor az 55 pontos értéket felvevő Egészségtudatosság Index azt mutatja, hogy a tájékozottságunk ellenére mi, magyarok, nem gondolkodunk tudatosan az egészségünkről. A válaszadók csupán 41%-a tartotta fontosnak, hogy a lehetőségeihez mérten a legegészségesebben éljen. A Lehetőség Index-szel azt mérték, hogy kinek-kinek mennyire áll módjában tenni az egészségéért. Az igen magas, 70 pontos index azt mutatja, hogy lehetőségekben jól állunk, azaz volna módunk egészségesebben élni. Tenni viszont már keveset teszünk érte: az Akció Index csak 56 ponton áll. A megkérdezetteknek csak 27%-a gondolta úgy, hogy átlagosan napi fél óra sportolással már tehetne valamit az egészségéért, a válaszadók 53%-a pedig sosem szokott az egészsége érdekében sportolni vagy aktív testmozgást végezni. Mindemellett a lakosság 67%-a tartotta magát normál testsúlyúnak, holott a kiszámított testtömeg index alapján 20 százalékkal kevesebb, valójában csak 47% volt a normál testsúlyúak aránya, 37% a túlsúlyos, míg 12% a kifejezetten elhízott kategóriába tartozott. Az összesített Béres Egészség Hungarikum Index 2007-ben a lehetséges 100 pontból 59 ponton áll, ami azt jelenti, hogy a magyar lakosságnak még jócskán van mit tennie az egészsége megőrzése, illetve egészségi állapotának javítása érdekében
. A felmérés eredményei is alátámasztják azt az általános közvélekedést, hogy Magyarországon nem az „egészségtudat”, hanem a „betegségtudat” a jellemző, vagyis általában már csak akkor fordulunk orvoshoz, akkor változtatjuk meg életmódunkat, amikor egy betegség jelei már mutatkoznak; a megelőzésre, egészségmegőrzésre a kelleténél kevesebb figyelmet fordítunk. 
A egészségtudatosság alacsony szintjét a fogyasztói szokásokról készült felmérésék is alátámasztják. A lakosság általában havi költségvetésének nagyon kis részét fordítja aktív sportolással kapcsolatos kiadásokra. Egy 2005-ben, Székesfehérváron készített felmérés
 szerint a felnőtt lakosság egy hónapban kevesebb, mint 1000 forintot költött sportra. A férfiak valamivel többet áldoztak erre a célra, mint a nők. Az adatokból az derült ki, hogy a 30-44 éves korosztály volt a legaktívabb, ők annyit költöttek sportolási lehetőségekre, mint a 18-29 éves és 45-59 éves korosztály összesen. Ugyanakkor nem mutatkozott szignifikáns különbség a dolgozók és inaktívak között a sportra fordított kiadások körében, ami arra enged következtetni, hogy a sportolási kedv nem feltétlenül függ össze az anyagi és társadalmi helyzettel. Az iskolai végzettség szerinti bontásban vizsgálva a diplomások költötték ilyen célokra a legtöbbet, ami egyfajta életmódbeli, életszemlétbeli különbségre utal. Összességében a megkérdezett lakosság szépségápolásra többet költött, mint sporttevékenységre. 
Összefoglalva az előbbieket, megállapíthatjuk, hogy a magyar lakosság általános egészségi állapota igen rossz, az egészségünkkel kapcsolatos tudatos gondolkodás szintje annak ellenére alacsony, hogy számos információs forrás áll az érdeklődők rendelkezésére. Úgy tűnik, a lakosság nagy része tisztában van vele, hogy mit kellene máshogy csinálni, a szükséges eszközök is túlnyomó részben rendelkezése állnak, mégis lassan halad az életmódváltás, egy egészségesebb és kiegyensúlyozottabb életmód kialakítása. Az életmódváltás komplex folyamat, egy újfajta életstílus kialakítása sok tényezőtől függ, melyek áttekintése a jelen kutatási gyakorlat kereteit jócskán túlhaladná. Az elhízás és ellustulás kiküszöbölésének egyik legegyszerűbb módszere – a bevitt kalóriák mennyiségének csökkentése mellett – az aktív mozgás beépítése a mindennapi életünkbe. A módszer bármennyire egyszerű, mégis úgy látszik, hogy a magyar lakosság nagy részének ez alapvető problémát jelent. Míg több ezres példányszámban fogynak a legújabb szuperdiétákat bemutató könyvek, a gyors, szenvedésmentes fogyást ígérő pirulák, addig ritkán látni olyan híradást, mely fitness termek vagy aktív részvételt kívánó sportesemények előtt kígyózó sorokról számolna be. Vagy a látszat csal? Elképzelhető, hogy az emberek, illetve azok egy csoportja rendszeresen sportol, csak a nagyközönség erről mit sem tud? Lehet, hogy a sportklubok látogatói egy olyan világhoz tartoznak, melyről a lakosság nagy részének nincsen reális képe? Ezek a kérdések indítottak arra, hogy jelen megfigyelésem témáját a hétköznapi mozgás világából válasszam. 
A megfigyelési terület kiválasztása 

Jómagam a rendszeres szabadidős sportolók közé tartozom, Jane Fonda ’80-as években megjelent aerobic módszere óta követem az aerobic szabadidős változatának fejlődését. Soha nem voltam versenysportoló, a mozgást eleinte csak az iskolai tornaórák jelentették. Amikor megjelent Magyarországon is az aerobic, először csak anyukám féltve őrzött Jane Fonda lemezére, majd videokazettáira tornáztam otthon, mígnem 1990-ben első éves egyetemistaként beiratkoztam az első budapesti fitness klubba, az Andi Stúdióba. Ezzel a belvárosi lakóház pincéjében kialakított, szűk kis klubbal indult a budapesti fitness termek története. Ma már több tucat modern, tágas, világos, jól felszerelt, széleskörű wellness szolgáltatásokat nyújtó klub áll a vendégek rendelkezésére, de ennek a kis pinceklubnak a mai napig „neve” van: számos mai edző és törzsvendég indult el innen. 
Bár Budapesten egész évben rengetek sportolási lehetőség akad (futás a Margitszigeten, uszodák, teniszpályák, fallabda pályák, labdajátékokra alkalmas termek, stb.), talán az egyik legegyszerűbb megoldás fitness terembe menni. A termek általában kora reggeltől késő estig tartanak nyitva, óránként eltérő aerobic edzéseken lehet részt venni és a klubok nagyrésze wellness szolgáltatásokat (szauna, pezsgőfürdő, külön térítés mellet igénybe vehető testmasszázs, szolárium, kozmetika) is kínál. Az ilyen típusú edzésekhez nem szükségesek edzőpartnerek vagy csapattársak. Miután személyes tapasztalattal fitness termi aerobic edzésekről rendelkezem, ráadásul a kutatási gyakorlat időtartama is szűkös, megfigyelésem terepéül ezt a fajta szabadidős tevékenységet választottam. 
II. A kutatás előkészítése

Miután személyes tapasztalatból tudom, hogy milyen jó hatással van a mozgás szervezetünkre, testi és lelki jóllétünkre, nem igazán értem, mások miért nem sportolnak. Ennek kiderítése érdekében hevenyészett „közvélemény-kutatást” tartottam nem vagy csak ritkán sportoló barátaim, ismerőseim körében. Először néhány pontban összefoglaltam a sport jótékony hatásait, amelyekkel elméletben minden megkérdezett egyetértett, majd arra kértem őket, hogy fogalmazzák meg, ők miért idegenkednek attól, hogy belépjenek egy fitness terembe. Miután elsősorban az aerobic órák érdekeltek, melyeket leginkább hölgyek látogatnak, a megkérdezettek döntő többsége is nő volt. 
A Magyar Szabadidősport Szövetség honlapján Dr. Téglásy Györgyre, az Országos Sportegészségügyi Intézet főorvosára hivatkozva a szabadidős sport kedvező élettani hatásait a következők szerint határozták meg: általánosan erősíti a vázizomzatot, javítja a keringési-, légzési rendszer kapacitását, növeli a szervezet energiafelhasználását, csökkenti az összkoleszterin szintjét, de emeli a jó (HDL) koleszterin szintjét, növeli a csontsűrűséget, ami segít elkerülni a nőknél gyakran jelentkező csontritkulást, és nem utolsó sorban endorfint, azaz „boldogsághormont” termel. A napjainkban már népbetegségnek számító depresszió kezelésében is jól bevált kiegészítő módszer, hiszen hatékonyan oldja a stresszt, csökkenti a belső feszültséget, hozzájárul az önbecsülés javulásához
. Ezenfelül a sport jó közös program lehet párok, baráti társaságok részére, csoportalakító, közösség összetartó szerepe is lehet. 
Ha a sportnak ennyi előnye van, vajon miért nem sportolnak többet? Okok, amiért nem látogatják meg a hozzájuk legközelebb eső fitness termet
:
· a fitness termekbe csak „mű-nők” járnak, vagyis olyanok, akiknek az a legfontosabb céljuk az életben, hogy szépek legyenek;

· a fitness teremben mindenkinek tökéletesen kidolgozott teste van, a ducibb lányokat kinézik;

· a nehezebb gyakorlatoknál vagy bonyolultabb koreográfiák esetén a kezdők kellemetlenül érzik magukat, mert nem tudják követni az órát és sem az edzők, sem a többiek nem viszonyulnak megértően hozzájuk;

· a sportoló lányok túlságosan el vannak foglalva a saját testük fejlesztésével, csak a legújabb fogyókúrákról és mozgásfajtákról lehet velük beszélgetni;

· csak márkás, drága sportruhákban illik megjelenni;

· csak azok járnak oda, akiknek sok idejük és pénzük van, de általában nem dolgoznak, így nem is lehet miről beszélgetni velük, a „normális” nők nem érzik jól magukat közöttük. 
Habár korábban már sokszor jártam fitness teremben, a látogatókat még sosem figyeltem meg tudományos érdeklődéssel. A kutatás során a továbbiakban arra törekedtem, hogy megfigyeljem, vajon mennyire helytállóak az „ellenzők” feltételezései, igazolhatók-e a sztereotípiák, illetve arra voltam kíváncsi, hogy egy adott klubban meghatározott órákra járó vendégek között kialakul-e valamilyen csapatszellem, vagy megmaradnak „véletlenül egymás mellé sodródott emberek halmazának”. 
A helyszín kiválasztása
Megfigyelésem helyszínéül egy budapesti wellness központ hálózat
 egyik fitnessklubját választottam. A wellness központ hálózat néhány évvel ezelőtt alakult és sokáig csak egy klubot működtetett Budán. Mivel a társaság szakmai menedzsmentjében ismert aerobic és fitness versenyzők is helyet kaptak, a klubnak szakmai körökben hamar jó híre lett, a korszerű berendezésnek, képzett edzőknek és színvonalas szolgáltatásoknak köszönhetően a vendégek rövid időn belül megszerették. A hálózat második létesítménye, az általam látogatott klub, nemrégiben nyitott meg egy áruház legfelső emeletén. 
A klubot több szempont figyelembe vételével választottam ki. 
· A klub a pesti oldalon, egy gépkocsival és tömegközlekedéssel is egyszerűen megközelíthető helyen található, elég közel a Duna parthoz és az Árpád-hídhoz, így a Budáról érkezők is könnyen megtalálják. 
· A parkolási lehetőség biztosított, az áruház mélygarázsát a klub látogatói kedvezményes áron használhatják, de aki nem szeretne fizetni, az is könnyen talál helyet a környező utcákban. 
· Az épület a Belvároson kívül, de attól nem túlságosan messze található egy dinamikusan fejlődő városrészben. A környező utcákban sorra épülnek a társasházak, ahová elsősorban fiatal párok és kisgyerekes családok költöznek. A negyedben jónéhány irodaház is áll, több épületben közintézmények kaptak helyet, így elég nagy a környéken az átmenő forgalom, sokféle ember megfordul a klub környékén. 
· A klubban gyermekmegőrző működik, ahová a gyerekeket fél éves kortól 12 éves korig lehet beadni és szakképzett személyzet vigyáz rájuk. 
· A klubon belül térben teljesen elkülönül egymástól a konditerem és az aerobic terem, így a sportolók egyáltalán nem zavarják egymást és a tornázó lányokat sem feszélyezheti, hogy a fiúk akarva-akaratlanul átnézegetnek az üvegfalon, mint néhány más budapesti edzőteremben. 
· Az árak a budapesti árviszonyok között a szolgáltatásokhoz mérten átlagosnak mondhatóak, van napijegy, illetve bérletvásárlási lehetőség. A szolgáltatások közül a szauna és a pezsgőfürdő használata benne foglaltatik a belépő árában, a többi szolgáltatásért (szolárium, masszázs, kozmetika) külön kell fizetni. 
A megfigyelési időszakban, a megállapításaim ellenőrzése, és a tapasztalataim összehasonlítása érdekében néhány alkalommal ellátogattam a hálózat budai központjába is. Az a klub egy irodaház földszintjén található, nincsen saját parkolója és a közeli utcákban is igen nehéz helyet találni. Busszal és HÉV-vel könnyen megközelíthető, de elég messze fekszik a főbb tömegközlekedési csomópontoktól. A környék elsősorban lakónegyed, teli régi bérházakkal és idős szomszédokkal. A kerület ugyanakkor elegánsnak és drágának mondható, a klub a II. kerület hegyvidéki részének lábánál fekszik. A klubok kialakítása, árai és szolgáltatásai azonosak a hálózat valamennyi tagjánál. 
A megfigyelés időtartama és módszere
A megfigyelés 2007. október közepétől november végéig tartott, mintegy hat hetes időszakot ölelt fel. Mindvégig a résztvevő megfigyelés módszerét alkalmaztam, vagyis az általam kiválasztott órákon elejétől a végéig részt vettem. Igyekeztem a foglalkozás kezdete előtt 15-30 perccel korábban odaérni, hogy megfigyeljem a vendégek szokásait, ki, mikor, kivel érkezik, ismerősként üdvözli-e a többieket vagy szótlanul öltözik át. Az óra végeztével is kicsit hosszabban maradtam az öltözőben, figyelve a kialakuló párbeszédeket. Miután egy olyan óratípust választottam, amelynek az edzőjét már „látásból” ismertem, viszonylag könnyen tudtam személyes kapcsolatot kialakítani vele. A rövid beszélgetések során elsősorban arról faggattam, hogy vannak-e visszajáró vendégei, illetve milyen módon alakul ki egy stabil vendégkör. Az öltözőben a vendégekkel is igyekeztem a lehető legtöbb interakcióba bocsátkozni, anélkül, hogy tolakodónak tűnnék. Ha lehetőségem volt kérdéseket feltenni, mindenekelőtt arra voltam kíváncsi, hogy miért a kérdéses időpontban tartott adott óratípust választották. A recepciós lányoktól hasznos felvilágosítást kaptam arra vonatkozóan, hogy a hét mely napján, illetve mely napszakokban milyen az átlagos forgalom. 
A megfigyeléseimet minden foglalkozás után írásban rögzítettem, ha az adott órán valami érdekes dolog történt, akkor azt az edzés végeztével a kocsimba beülve egy papírra gyorsan feljegyeztem, nehogy később elfelejtsem. 
Szerencsém volt, mert a megfigyelt időszakban három jelentős fitness rendezvényt is tartottak Budapesten, ahol alkalmam nyílt a különböző fitness mozgásformák iránt érdeklődők szélesebb csoportját is megfigyelnem. A fitness klub közösségének tanulmányozása és a nagy rendezvényeken szerzett tapasztalok összehasonlítása érdekes eredményre vezetett. A rendezvényeken megjelenteket hasonló szempontok szerint figyeltem meg, mint a fitness klub vendégkörét, és minden sportnapról külön feljegyzést készítettem.

A megfigyelésre kiválasztott óratípus
A wellness központban dolgozó több mint húsz edző sokféle edzéstípust kínál az odalátogatóknak (pl. dance aerobic, aszimmetrikus step, jazz funk, hip-hop, wellbox, hot iron, erősítés, zsírégetés, stb.). Tapasztalataim szerint az edző személye, stílusa befolyásolja a vendégkört, az eltérő óratípusok másféle képességeket követelnek meg a látogatóktól. Mivel elsősorban arra voltam kíváncsi, hogy egy konkrét óra látogatói köre mennyire állandó, illetve, hogy vendégek között kialakul-e valamilyen közösség, mindig ugyannak az edzőnek azonos típusú, de különböző időpontokban tartott óráit látogattam. 

A kiválasztott óratípus egy „dance step” foglalkozásból és egy erősítő, alakformáló órából álló blokk. A két foglalkozás egymást követi, mindkettő 60 perces. Az első óra egy dinamikus, aerob edzéstípus, koreografált, táncos elemeket (forgások, izolációk, kontrakciók) használó óra, ahol a résztvevő csoportnak a foglalkozás során egy koreográfiát kell elsajátítania és néhányszor elismételnie. Ez az edzéstípus táncos előképzettséget nem, de némi gyakorlottságot és ritmusérzéket kíván, ugyanakkor nagyon változatos és szórakoztató. A második óra egy statikus alakformáló edzés, ahol a főbb izomcsoportok erősítése zajlik. A foglalkozás a jellegéből adódóan kicsit unalmas, a résztvevőktől inkább kitartást igényel. A két foglalkozáson való részvétel független egymástól, de a szakértők hatékonynak tartják a 120 perces, eltérő dinamikájú edzést. 

A fent részletezett blokkot ugyanaz az edzőnő heti három alkalommal, eltérő időpontokban tartja. 

1. foglalkozás: hétköznap délelőtt, munkaidőben


2. foglalkozás: hétköznap délután, a munkaidő végeztével


3. foglalkozás: hétvégén délelőtt

A minél pontosabb megfigyelés érdekében igyekeztem minden foglalkozást a megfigyelési időszakban ugyanolyan gyakorisággal látogatni. A tapasztalataim tesztelése érdekében néhány alkalommal ellátogattam a hálózat budai központjába, ahol ugyanez az edzőnő ugyanezt az edzéstípust egy hétköznap délelőtti időpontban tartja. 
A megfigyelési szempontok 

Mivel elsődleges célom egyrészről az volt, hogy a fitness klubok látogatóival szemben a kutatás elején megfogalmazott előítéletek, sztereotípiák helytállóságát megfigyeljem, másrészről a résztvevők közötti interakciók tanulmányozásán keresztül azt szerettem volna megfigyelni, hogy kialakul-e egy közösség, az órák látogatóinak magatartásáról az alábbi szempontok szerint igyekezetem információkat szerezni:

· hányan vettek részt a foglalkozáson,
· voltak-e korábban már látott, visszatérő vendégek,

· milyen öltözékben vettek részt az órákon,

· milyen korosztályú, megjelenésű, típusú vendégek voltak,

· egyedül jöttek, vagy baráttal, társasággal,

· a step órán a csoport milyen gyorsan tanulta meg a koreográfiát (ez utalhat a gyakorlottságra és összeszokottságra) 

· mennyire alakult ki párbeszéd a vendégek között az edzés előtt és után.

III. A megfigyelt jelenségek
Egy áltagos edzés menete

Az adott edzésen résztvevők általában 5-15 perccel az óra kezdete előtt érkeznek meg, de mindig van egy-két későn érkező vendég. A házirend lehetőséget ad az edzőnek, hogy a 10 percen túl késve érkezőket ne engedje be a terembe, de erre a megfigyelt órákon egyszer sem volt példa. A vendégek először a recepciós pultnál - napijegy megváltása vagy bérletük bemutatása mellett – regisztrálnak az órára. Az egy foglalkozáson résztvevők száma a házirend szerint maximált, step órára legfeljebb 35-en, erősítő, alakformáló órára 40-en mehetnek be. A megfigyelési időszakban, bár néha nagyon sokan voltak a foglalkozásokon, nem találkoztam olyan esettel, hogy a recepciósok egy vendéget nem engedtek volna be az órára. A recepciós pulttól az út egyenesen az öltözőbe, majd az edzőterembe vezet. A recepciónál átvett részvételi kártyát az edzés megkezdésekor az edzőnek kell átadni. 
Az edzőterem egy téglalap alakú, világos helység, három oldalát tükrök borítják, a negyediken faltól falig ablakok vannak. Az edző a terem bejárattal szemközti rövidebb oldala előtt áll, a vendégek több sorban mögötte. Nincsenek előre kijelölt helyek, mindenki úgy próbál elhelyezkedni, hogy elegendő helye maradjon a mozgáshoz, jól lássa az edzőt és lehetőleg saját magát is a tükörben (ez elsősorban nem hiúsági kérdés, a gyakorlatokat könnyebb elsajátítani, ha látjuk a tükörképünket, és a helyes tartás is folyamatosan kontrollálható). Az órák előtti helyezkedés néha kisebb konfliktusokkal jár. 

A wellness központokban minden foglalkozás 60 perces. A step óra dinamikus, a résztvevők tulajdonképpen végig ugrálnak. A koreográfiát blokkokra bontva az edző építi fel az óra folyamán, ő is a vendégekkel együtt mozog. A csoport ügyességétől függően a koreográfiát 35-45 perc alatt tanulják meg, majd néhányszor az elejétől a végéig elismétlik. Az óra rövid nyújtással, lazítással zárul. 
Az erősítő, alakformáló órák statikusak, a bemelegítés után a főbb izomcsoportokat dolgoztatják meg. Az edző általában csak megmutatja a gyakorlatokat, és amíg a vendégek tornáznak, körbejár a teremben, kijavítja a helytelen tartást, segít a kezdőknek a gyakorlat helyes végrehajtásában. Általában ilyenkor nyílik alkalom néhány mondatos beszélgetésre az edző és a vendég között. Ez az óra is rövid lazítással végződik. 

Az edzés végeztével a vendégek vagy azonnal az öltözőbe mennek zuhanyozni, vagy beülnek a szaunába, pezsgőfürdőbe. 

Amit a hat hét során tapasztaltam …

· Kik és mikor járnak edzeni? 
A megfigyelési időszakban meglátogatott minden órán csak hölgyek vettek részt. Saját korábbi tapasztalataim szerint ez várható volt, nagyon ritkán jelenik meg egy-egy férfi vendég a step vagy erősítő edzéseken, ugyanakkor mind Magyarországon, mind a nemzetközi porondon az ismert és elismert aerobic edzők, prezenterek döntő többsége férfi. 
Valamennyi edzésen, amit a megfigyelési időszakban meglátogattam, a step órán mindig kevesebben voltak, mint az erősítő órán, és kevés olyan vendég volt, aki mind a két foglalkozáson részt vett. Ez csak azért lepett meg, mert a step óra igazán érdekes, változatos, hétről hétre más koreográfiát tanulunk meg, szóval ez az, amit ez ember az élvezet kedvéért csinál. Az erősítő óra amolyan „szükséges rossz”, nehéz, fárasztó, és néha végtelenül unalmas, mert mindig hasonló gyakorlatokat kell végezni. Ide az ember racionalitásból jár, vagyis tudja, hogy ezek a gyakorlatok szükségesek ahhoz, hogy a feneke ne legyen még nagyobb. 

A heti három eltérő időpontban tartott edzésen résztvevők létszáma között lényeges eltérés mutatkozott. Nem meglepő módon a hétköznap délelőtti edzésen voltak a legkevesebben, a step órán általában 5-7 fő volt, de előfordult, hogy az edzővel együtt csak hárman voltunk a teremben. Az erősítő órán valamivel többen voltak, a létszám általában 15-20 fő között mozgott. Érdekes összehasonlítás, hogy amikor azonos időpontban ellátogattam a budai wellness központ óráira, ott sokkal több vendéget láttam. 
A délelőtti edzésen sok gyermekével otthon levő anyuka jelenik meg (a foglalkozás előtt a gyerekeket beadják a gyermekmegőrzőbe). Emellett, legalábbis az öltözőben folytatott beszélgetésekből arra lehetett következtetni, előadásokról lógó egyetemisták, valamint olyan munkavállaló nők jönnek el, akik rugalmas munkaidőben (pl. ügyvéd, ingatlan ügynök) vagy váltott műszakban (pl. fogorvos, kereskedelmi dolgozó) dolgoznak. 

A hétköznap késő délutáni órán vannak a legtöbben, főleg az erősítő edzésen, ilyenkor gyakorlatilag megtelik a terem. Mivel szinte mindenki utcai ruhában és nem sportöltözetben érkezik, kisminkelve, megcsinált frizurával, valószínűsíthető, hogy munkából jönnek. Ilyenkor néhányan együtt érkeznek és az öltözőben munkahelyi kérdésekről beszélgetnek. A délelőtti edzésekre a vendégek általában egyedül jönnek és ott tartózkodásuk alatt is keveset beszélgetnek másokkal, a délutáni óra előtt sokkal nagyobb a hangzavar, többen jönnek társaságban, barátokkal, kollégákkal edzeni. 

A szombati foglalkozásokon is sokan vannak, az alakformáló órán teljes a teltház (szerintem néha még maximális 40 főnél is többen voltak a teremben), de a step órán is jóval többen vesznek részt, mint a hét többi napjain. Érdekes, hogy a hétköznap délelőtti és délutáni edzéseinek a vendégköre teljesen elkülönül egymástól, a szombati foglalkozáson viszont sok ismerős arcot látni. Itt van a legtöbb „törzsvendég”. Kizárólag szombaton láttam párokat együtt jönni, amíg a lány az aerobic teremben tornázott, addig a fiú a konditeremben erősített. 
A vendégek átlagban a 20-40 éves korosztályba tartoznak. Bár a fitness klubba 14 éves kortól lehet beiratkozni, a 20 éven aluli korosztály teljesen hiányzik a vendégkörből. Ennek oka lehet, hogy ők még járnak az iskolai testnevelés órákra, illetve, mivel nem rendelkeznek önálló keresettel, a belépő árának kifizetése nehézséget okozhat. A vendégek legnagyobb része 30 év körüli. A szombati edzéseken találkoztam egy-egy idősebb, 45-50 év körüli hölggyel. 
· Márkás sportruhák vs praktikus öltözék

Amikor a kutatás megkezdése előtt megkérdeztem a fitness klubba sohasem járó barátaimat, hogy mi zavarná őket egy ilyen helyen, többen azt válaszolták, hogy ha bérletet vennének, akkor drága, márkás, divatos sportruházatot is kellene vásárolniuk. 
Ez a feltételezés a tapasztalatok szerint nem igazolódik be teljes mértékben. Az általam látogatott órákon a lányok nem viseltek tetőtől talpig márkás holmikat. Leginkább a cipőre áldoztak, szinte mindenki a fitness vagy speciálisan aerobic célra gyártott, neves sportszergyártók lógóival ellátott cipőket viselte. Ezek a cipők kiképzésüknél fogva hatékonyan védik a bokát, csökkentik a gerincoszlop rázkódását, ezért megvásárlásuk az egészséges sportolás szempontjából is indokolt, nem jelent automatikusan „divatozást”. A step órákon inkább jellemző a márkás nadrág és felső viselete, de itt is fontos a jó tartás és nedvszívó-képesség, úgyhogy ebben az esetben sem lehet egyértelműen azt állítani, hogy a lányok csak a divatosság szempontja alapján válogattak. Kihívó színek, az átlagostól eltérő formák, stílusjegyek nem jelentek meg. Az erősítő órán a melegítőnadrág - póló volt a szokványos viselet. Összességében mindenki inkább praktikusan öltözködött, mintsem öncélúan divatosan, szerintem a viselt ruhája miatt senki sem érezte úgy, hogy „kilógna a sorból”. 
Itt kell említést tennem a fitness klub „ellenzőinek” másik közkeletű sztereotípiájáról, a „mű-nők” kérdéséről. Azt hiszem a „mű-nő” kifejezés alatt olyan szilikonozott, trendi lányokat értenek, akiknek a legfontosabb elfoglaltságuk a testük tökéletesítése. Ezek a lányok már megjelenésükben is élesen különböznek az átlagtól, mindig feltűnő és a legújabb divat szerint készített ruhában, sminkben frizurával és műkörömmel tevékenykednek az életük bármely területén. 
Ami a fitnessklubot illeti, én „mű-nőkkel” nemigen találkoztam. A délelőtti edzéseken hébe-hóba feltűnt egy átlagon felüli megjelenésű, vastagra szilikonozott szájú lány, aki a mobilját is trendi kis aranyszínű tokban hordta, de az órákat nem tudta végigtornázni és láthatóan idegenül mozgott a sportos közegben. 

Érdekes megfigyelés volt, hogy bár a wellness központ két klubja csak mintegy 10 kilométerre van egymástól, a vendégkör, legalábbis megjelenésben, és így vélhetően társadalmi státuszban is némileg eltér. A Budán levő klubban a sportruházatban is erősebben érvényesül a divat követése, néha a praktikum rovására. Ami igazán feltűnt: a lányok edzés közben több ékszert viseltek. Emögött az is meghúzódhat, hogy a klubban nincsen értékmegőrző és az értékesebb darabokat talán nem szívesen hagyják az öltözőszekrényekben. 
· Fitness klubba nemcsak bombanők járnak

A fitness klubtól idegenkedők egyik nyomós érve az volt, hogy a néhány kiló súlyfeleslegükkel rendkívül kínosan éreznék magukat a szupermodell kinézetű lányok között. Bár valóban van a vendégek között néhány nagyon karcsú, szép alakú nő, a többség teljesen átlagos testalkatú, az alakformáló órára pedig kifejezetten duci lányok is járnak. Sőt, az igazán elszántak még áldott állapotban sem hagyják abba az edzést. Az általam látogatott órákra bejárt egy-két kismama is, akik büszkén vállalták gömbölyödő pocakjukat. Számukra az oktató külön, kímélő gyakorlatokat mutatott. 

A szabadidejükben sportolók általában egészségtudatosabbak az átlag népességnél, a női öltözőben is többször lehetett fogyókúrákról, edzésmódszerekről, új csodaszerekről hallani, de összességében az volt a benyomásom, hogy ezek a nők odafigyelnek magukra, de nem fanatikusan egészég-mániások. 
· Közösség vagy csak egy teremben sportolunk?
Amikor a kutatás elején a magyar lakosság rossz egészségállapotáról olvastam, nagyon meglepett, hogy a felmérések szerint az emberek általában tisztában vannak vele, hogy egészségtelenül élnek, nagyrészt tudják is, hogy mit kellene az életükben megváltoztatni, a megfelelő eszközök is rendelkezésre állnak, valamiért mégsem tesznek semmit. Közismert tény, hogy a nehézségeket könnyebb legyőzni, ha csoportosan nézünk velük szembe, a magányos harcosok hamarabb elbuknak. Ezért nem véletlen, hogy sorra alakulnak, már az interneten is, a fogyiklubok, ahol a tagok egyidőben kezdenek diétázni és napról napra, vagy hétről hétre megosztják egymással a tapasztalataikat, átsegítik egymást a nehézségeken, tartják egymásban a lelket. Ez miért ne lehetne ugyanígy a szabadidős sportoknál? A csapatsportoknál magától értetődik, hogy azt csak társas formában lehet űzni és ezeknél minden bizonnyal erős is a csoporthatás, de egy rohanó nagyvárosban élő, dolgozó, háztartást vezető, gyereket nevelő nőnek igen kevés esélye van, hogy elegendő időt tudjon szakítani és megfelelő számú csapattársat tudjon mozgósítani egy ilyen rendszeres testedzéshez. Vajon a fitness klub óráit látogatók között kialakul valamiféle csapatszellem, vannak köztük olyan erős emberi kapcsolatok, amelyek képesek elég motivációt adni ahhoz, hogy még egy nehéz nap után is bevállaljanak egy-két óra intenzív mozgást? 
Az órákra járó lányok természetesen betartják az alapvető udvariassági formákat, köszönnek egymásnak a megérkezéskor, illetve távozáskor. A fitness termekben hallgatólagos megállapodáson alapuló tegeződés működik, a vendégek korra, nemre való tekintet nélkül tegeződnek egymással és a személyzet tagjaival is. A törzsvendégek legalább látásból már ismerik egymást, ők melegebben üdvözlik a másikat, érdeklődnek egymás hogyléte, munkája, családja felől, ha valaki hosszabb ideig nem látogatta az órákat, megkérdezik mi volt az oka. A kisgyerekes anyukák hamarabb összebarátkoznak, ők a gyermekmegőrzőből is ismerik egymást. Általában név szerint ismerik egymás gyerekeit, sokszor kérdeznek felőlük, és az öltőzőben megosztják egymással a gyerekneveléssel kapcsolatos gondjaikat, tapasztalataikat, ajánlanak egymásnak óvodát, iskolát. 
Akik társaságban járnak az órákra (kolléganők, barátnők, csoporttársak), azok általában mindig együtt jönnek, nem igazán fordul elő, hogy csak egyikük vagy másikul jelenne meg. Ők valószínűleg egymás számára motivációt, húzóerőt képviselnek. Érdekes megfigyelni, hogy időnként olyan emberek barátkoznak össze, akik egyébként valószínűleg más élethelyzetben nem keresnék egymás társaságát. A szombat délelőtti edzésekre jár egy 20 év körüli lány, talán ő a legfiatalabb a csoportban, aki minden alkalommal jól elbeszélget egy idősebb, 45-50 év körüli hölggyel, aki az anyukája is lehetne. Kedves dolog, hogy az idősebb hölgy mindig a fiatal lány mögött áll, aki segít neki a koreográfia helyes elsajátításában. Nem hiszem, hogy az ismeretségük túlnyúlik az edzőtermen, de nagyon jó látni ahogyan a sport elhalványítja a generációs különbségeket. 
A vendégek közötti interakciók sajátos terepe az órák előtti „területfoglalás”. Mivel nincsenek előre kialakított helyek a teremben, mindenki ott foglal helyet, ahol talál. Az erősítő órán nincs különösebb jelentősége annak, hogy ki hol áll a teremben, mert a gyakorlatok elég egyszerűek és mindenki számára jól ismertek, akkor is könnyen végrehajthatók, ha valaki a terem hátsó végéből nem látja jól az oktatót. Más a helyzet a step órákon. Mivel itt egy ismeretlen, az edző által kitalált és esetileg összeállított koreográfiát kell követni, mindenkinek az az érdeke, hogy jól lássa az oktatót és saját magát is a tükörben. Annak érdekében, hogy jó helyet kapjon, van olyan vendég, aki az óra megkezdése előtt már akár húsz perccel korábban is a terem bejáratánál várakozik. Érdekes megfigyelni, hogy általában mindenkinek van egy megszokott helye a teremben, és a visszajáró vendégek egymás helyét tiszteletben is tartják. Általában mindig a törzsvendégek állnak az első sorokban, a kezdők és az órát rendszertelenül látogatók ritkán merészkednek előre. Ha valaki elfoglalja egy törzsvendég helyét, akkor nem szólnak neki, mert nincsenek előre kijelölt helyek, tehát elméletben mindenki odaáll, ahova akar, de látványosan igazgatják a step padjukat, általában túlságosan is közel állnak az új vendéghez, mintegy jelezve, hogy betolakodott a csapatba. 
Egy óra hangulatát nagymértékben az oktató határozza meg. Az általam látogatott órák edzője egy kedves, nyitott, fiatal nő, aki ismerősként üdvözli a régi vendégeket, az újaknak pedig bemutatkozik és néhány bátorító szóval segíti őket. Az órákon mindig jó volt a hangulat. Ha törzsvendégek voltak többségben, akkor a koreográfiát rövidebb idő alatt (mintegy 35-40 perc) tanulta meg a társaság, és a gyakorlottak „húzták magukkal” az új vagy kezdő vendégeket, tehát szinte sosem fordult elő, hogy valaki azért hagyta abba az edzést az óra vége előtt, mert nem tudta követni a koreográfiát. Ha viszont a kevésbe gyakorlott vendégek voltak túlsúlyban, a koreográfiát lassabban sajátították el (45-50 perc), és a régi vendégek nem tudták ellensúlyozni a többiek gyakorlatlanságát. Természetesen ebben az esetben az edző is lassabban, több ismétléssel tanította be a gyakorlatsor, ennek ellenére, ilyenkor többen adták fel idő előtt. A vendégek között nyíltan sosem volt nézeteltérés az aerobic tudásbeli különbség miatt, de óra után a törzsvendégek néha zúgolódtak egymás között, hogy miért nem az ő szintjükhöz igazítják az órát. 
Az aerobic oktatóval folytatott beszélgetések világítottak rá az edző és a vendégek kapcsolatára. Szerencsére, miután néhány alkalommal már megjelentem az órákon, az oktató szólított meg engem, így a beszélgetés során feltett kérdéseim nem hangzottak tolakodónak. A beszélgetések során sosem alakult ki olyan szituáció, amikor szükséges lett volna elmondanom, hogy a sport szeretetén túl megjelenésemnek szociológiai indíttatásai is vannak. 

Az edző véleménye szerint elengedhetetlen, hogy kialakuljon egy állandó vendégköre, hiszen ennek hiányában a fitness terem vezetősége nem tudná kiszámolni, hogy egy-egy órán hányan jelennek meg, vagyis mennyire rentábilis egy edző alkalmazása. A többé-kevésbé állandó vendégkör biztosítja számára a megélhetést és fitness klubon belül az edzők közötti helyét. A helyzet a 90-es évek derekán még egyszerűbb volt annyiban, hogy kevesebb azonos színvonalú klub működött, így ha az oktató elment egyik klubból a másikba, a törzsvendégek nagy része is követte. Ma már azonban sok jó színvonalú terem működik, így a vendégek már kevésbé mobilak, mindenki igyekszik a lakóhelye vagy a munkahelye környékén találni megfelelő sportolási lehetőséget. Elmesélte, hogy bár már évek óta a jelenlegi munkahelyén dolgozik, még ma is járnak hozzá olyan vendégek, akiket az előző munkahelyén ismert meg. A vendégek között pedig volt olyan, aki később maga is aerobic edző lett. 
· A fitness közösség ünnepnapjai
A megfigyelési időszakra három jelentős budapesti fitness esemény esett, melyeken én is részt vettem. A rendezvényekre az oktató hívta fel a figyelmet és mindenkit arra buzdított, hogy menjünk el. Ennek érdekében ingyenes, illetve kedvezményes áru jegyeket is szerzett az érdeklődő vendégek részére. Itt jutottam én is a belépőkhöz. 

A rendezvényeken elismert hazai és nemzetközi aerobic oktatók, úgynevezett prezenterek lépnek fel és mutatják be a sportágban megjelent új trendeket. Ilyenkor a közönség is együtt tornázik az oktatóval és fantasztikus új koreográfiák elsajátítására nyílik lehetőség. A kapunyitástól késő délutánig folyamatosan vannak aerobic, step illetve más stílusú órák, amelyeken bárki részt vehet. Ezeken az eseményeken nem különülnek el az oktatók és a vendégek, mindenki együtt, a prezenter utasításait követve tornázik. A rendezvények helyszínére egyedül mentem ugyan, de ott csatlakoztam a wellness klub edzőiből és törzsvendégeiből álló kis csapathoz, amely gyakorlatilag az esemény végéig együtt maradt. A szünetekben együtt mentünk a büfébe, illetve a kiállító standok portékáit szemügyre venni. A beszélgetés mindvégig általában a sport téma körül zajlott. A rendezvények a fitness iránt érdeklődők gyűjtőhelyei, így számomra koncentráltabb megfigyelést tettek lehetővé. 
A 2007. október 27-én tartott Nemzetközi Aerobik Nap elsősorban az oktatóknak szólt, de az érdeklődő „civileket” is szeretettel várták. A rendezvény magas szakmai színvonalat képviselt. A IV. „Move Ya! Day 2007. november 11-én a Budapest Sportarénában már több reklámot kapott, így jóval több érdeklődő jelent meg. Ez a sportnap nagyon jól sikerült, izgalmas volt látni, ahogy az Aréna kűzdőterén a négy színpad előtt egy csomó ember hullámzott négy különféle zenére, ritmusban és mozgásformában. A 2007. december 2-án megrendezett Fittaréna (szintén a Budapest Sportarénában) már igazi tömegrendezvény volt, több ezer résztvevővel. Ennélfogva a hangulat már nem volt olyan felszabadult, barátságos, mindenki rohant, lökdösődött, hogy időben odaérjen a kiválasztott órára, a kisebb termekben tartott foglalkozásokra pedig előre kellett regisztrálni. 
A sportrendezvényeken a fitness és aerobic iránt érdeklődő közönségnek sokkal szélesebb spektruma jelenik meg, mint a fitness klubokban. Sok a 14-18 éves korosztályba tartozó fiatal, akikkel a fitness klubban egyáltalán nem találkoztam, és szép számmal képviseltetik magukat a kicsit idősebb, 40 éven felüli korosztályok is. Ami a legszembetűnőbb, hogy amíg a fitnesskluban szinte egyáltalán nem látni férfiakat az aerobic és step órákon, addig a rendezvényekre meglepően sokan mennek el és nagyon ügyesen követik a bemutatott koreográfiákat. A rendezvényekre sokkal többen érkeznek csoportosan, és igen sokan már ismerősként üdvözlik egymást korábbi fitness napokról. A rendezvények közönsége ránézésre igen heterogén, de mivel mindenki sportos öltözetben van és a helyzet által megkívánt módon viselkedik, nem vállalkoznék arra, hogy bármilyen következtetést vonjak le a résztvevők társadalmi státuszáról. 
IV. Konklúzió – „Hat hét - hat tánc” … és még valami sokkal több
A megfigyelési időszak végén nagyjából úgy éreztem magam, mint a budapesti Thália Színházban nagy sikerrel bemutatott Richard Alfieri darab, a „Hat hét - hat tánc” tánctanára: egy szimpla feladatmegoldásnak indult munkából valami egészen más lett. Hat hét alatt én is megtanultam hat step koreográfiát, végigcsináltam számtalan izomerősítő gyakorlatot, és észrevétlenül tagjává váltam egy csoportosulásnak, amit talán túlzás lenne közösségnek nevezni, de feltétlenül több, mint véletlenül egymás mellé sodródott emberek halmaza. A színdarab végén a tanár és a tanítvány között mély, életre szóló barátság alakul ki, amelyről ebben az esetben ugyan nincs szó, mégis a csapathoz  tartozás ereje elegendő ahhoz, hogy ne essen nehezemre szombaton fél 8-kor felkelni. 
A megfigyelések alapján biztosan állíthatom, hogy a kutatás kezdetén a fitness klubok ellenzői által felsorolt sztereotípiák nem bizonyultak valósnak. Bár a vendégek láthatóan a középosztálybeli nők közül kerülnek ki – nekik van szabadidejük és megfelelő anyagi hátterük, - döntő többségük dolgozik, illetve kisgyermekkel otthon levő anyuka, sokan közülük szellemi foglalkozásúak. A kinézetük is átlagos, a lányok nem a Miss Hungary címre pályáznak, azt hiszem, hogy egyszerűen csinosak, egészségesek, ápoltak szeretnének maradni. Az öltözködéssel kapcsolatos fenntartások sem állták meg a helyüket, a sportruházat inkább a praktikusságot, mintsem az öncélú divatozást mutatta. Kétségtelen, hogy a sportoló nők az átlagosnál egészségtudatosabbak, de a tapasztalataim nem támasztották alá azt az előzetes feltételezést, miszerint a fitness klub öltözőjében csak a diétákról, egészségvédő termékekről, módszerekről lehet hallani. A beszélgetések ugyanúgy a mindennapi gondok körül is folytak, mint a nem sportoló nők esetében. 
Ami kicsit meglepett, hogy napjainkban, amikor gyakorlatilag havonta újfajta edzésformák jelennek meg a piacon, a nők többsége még mindig a kreativitást nélkülöző, monoton erősítő órákat választja. Ebből számomra az derült ki, hogy a többség még mindig nem kikapcsolódásnak vagy az energiák felszabadításának tartja a sportolást, hanem inkább kötelességből teszi, és a megszokás az óra kiválasztásánál erősebben érvényesül, mint a vállalkozó kedv. 

Szintén szomorúan állapítottam meg, hogy párok, családok nem igazán járnak együtt sportolni, pedig a mindennapi munka, rohanás mellett olyan kevés idejük jut az embereknek egymásra, a szabadidő együttes eltöltése jó közös program lehetne. A társaságban sportoló lányok inkább a barátnőket, kolléganőket hozzák magukkal. 


A megfigyelés legérdekesebb területe a közösség-formálás kérdése volt. Bár túlzás lenne az aerobic órák látogatóit közösségnek nevezni, mégis működik a tagok között valamiféle csapatszellem, mégha ennek sokszor nincsenek is a tudatában. A visszajáró vendégek között egyértelműen több és gyakoribb az interakció, egymást mindenképpen számon tartják és olyan hallgatólagos megállapodások működnek közöttük, mint például egymás helyének szabadon hagyása a fitness teremben. Annak ellenére, hogy a klub szabályzata tiltja az intézményen belüli kereskedelmi, ügynöki tevékenységet, hamar kiderül, hogy ki tagja egy-egy multilevel marketing értékesítési hálózatnak (kozmetikumok, gyógytermékek forgalmazása), így a tagok egymástól könnyebben tudnak termékeket beszerezni. Szintén előfordul, hogy az öltözőben fodrászokat, kozmetikusokat, masszőröket vagy akár fogorvosokat vagy ingatlan-ügynököket ajánlanak egymásnak a vendégek. A közösségtudat kialakítását segíti, hogy a fitness klub honlapján fórum működik, amire a vendégek szabadon regisztrálhatnak. 
A megfigyelési gyakorlat sajátos élményét jelentette a nemzetközi aerobic találkozókon való részvétel. Őszintén megvallva, annak ellenére, hogy már régóta foglalkozom ezzel a sportággal és rendszeres óralátogató is vagyok, korábban sosem tudtam magamat elképzelni egy ilyen rendezvényen. Meglepődtem, hogy az ember milyen könnyen fel tudja venni a ritmust és gátlásait levetve be mer állni, akár az edzők közé is, ugrálni, táncolni. Ebben óriási szerepe volt az oldott, nyitott légkörnek. A kutatás során egyszer sem éreztem kellemetlenül magam azért, mert elvétettem egy lépéskombinációt vagy nem bírtam végigcsinálni valamely gyakorlatot. Bebizonyosodott, hogy minden alapot nélkülöz az „ellenzők” azon feltevése, hogy ez egy zárt közösség lenne, ahová csak ügyes, gyakorlott lányokat engednek be, a kezdőkkel türelmetlenek. A koreografált órákon a visszajáró vendégek „húzzák magukkal” az újakat, így a kezdők és könnyebben elsajátítják és megszeretik ezt a mozgásformát. Természetesen ezek a megállapítások csak az általam látogatott fitnessklubra és csak annak az oktatónak az óráira igazak, amelyeken ott voltam. Elképzelhető, hogy máshol másféle megállapításokkal zárulna egy hasonló kutatás. 
Összességében megállapítható, hogy a szabadidős aerobic, fitness mozgásfajták iránt sokkal többen érdeklődnek, mint ahányan a fitness klubokba járnak, ezt mutatja a rendezvényeken megjelenő érdeklődők nagy száma. A nagyközönségben valamilyen okból kifolyólag számos hamis képzet él a wellness klubok világáról, pedig ha sikerülne tisztább, valósághűbb képet kialakítani erről a szegmensről, talán a dolgozat bevezetőjében hivatkozott Akciós Index mutatója is magasabbra kúszna, vagyis össztársadalmilag többet tennénk az egészségünkért. Aki megszereti ezt a mozgásformát, az találhat magának egy olyan kis kvázi közösségként működő csoportot, akik bátorítják, motiválják arra, hogy a sport a mindennapjai részévé váljon és abban örömét is lelje. Kétségtelen azonban, hogy ezek a klubok az árképzésükkel erősen szelektálnak a vendégek között, így egyes széles rétegek számára ez a kikapcsolódási forma sajnos továbbra sem lesz elérhető. A tendencia pedig abba az irányba mutat, hogy a középosztály – felső-középosztály igényeinek kielégítését célzó fitness központok mellett létrejönnek a nagyon magas igényeknek megfelelő, komplex wellness szolgáltatásokat és zártkörű klubtagságot kínáló létesítmények. 
� „Egészségindex: a magyar egészségtudat számokban” 


� HYPERLINK "http://egeszseg.origo.hu/cikk/0714/328205/20070407egeszseginde_1.htm" ��http://egeszseg.origo.hu/cikk/0714/328205/20070407egeszseginde_1.htm�





� „Egyre kövérebbek vagyunk, de nem törődünk vele”


� HYPERLINK "http://hvg.hu/egeszseg/20071002_elhizas_koverseg.aspx" ��http://hvg.hu/egeszseg/20071002_elhizas_koverseg.aspx�





� Az adatok a legutóbbi, 2003-ban készült országos lakossági egészségfelmérésből származnak. 


� HYPERLINK "http://hvg.hu/hvgfriss/2006.41/200641HVGFriss257.aspx" ��http://hvg.hu/hvgfriss/2006.41/200641HVGFriss257.aspx�





� A kutatás eredményei a Béres Gyógyszergyár által működtetett egészségprogram honlapon olvashatók.


� HYPERLINK "http://www.beh.hu/upload/file/beh_56_beh_sajtokozl.doc" ��http://www.beh.hu/upload/file/beh_56_beh_sajtokozl.doc�





� � HYPERLINK "http://www.echosurvey.hu/_user/downloads/kutatasi_beszamolo/t-fogylakos.pdf" ��http://www.echosurvey.hu/_user/downloads/kutatasi_beszamolo/t-fogylakos.pdf�





� � HYPERLINK "http://www.masport.hu/A-sport-gyogyszer-8211-testnek,-leleknek!.html" ��http://www.masport.hu/A-sport-gyogyszer-8211-testnek,-leleknek!.html�





� Itt csak olyan okokat sorolok fel, melyek bizonyos fokig függetlenek a megkérdezettek személyes viszonyaitól (fizikai állapot, anyagi helyzet), vagyis az olyan válaszokat, mint „beteg vagyok” vagy „erre nekem nincs pénzem” kihagytam az összesítésből. 


� Mivel az érintetteket nem tájékoztattam arról, hogy tapasztalataimat felhasználom egy kutatási gyakorlatban, úgy tartom etikusnak, hogy a megfigyelés terepéül választott klubot nem nevezem meg. A leírásokból egyes konkrét személyek kilétére lehetne következtetni. 
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